
 

 

COVID-19 - 草案 

户外休闲娱乐指南 
以下指南仅为草案，旨在征集反馈意见。本指南不产生实际效果。  

请科罗拉多州居民于 6 月 3 日（星期三）中午 12:00 前点击此处提供反馈意见。 
 

户外休闲娱乐/户外导游/游览/装备 

允许开展不提供导游服务的任何户外休闲娱乐活动，但团体人数不得超过 10 人，并且必须遵循当地政策。 

不提供导游服务的设备租赁应遵循零售指南。 

允许开展提供导游服务的钓鱼、徒步旅行、骑自行车、骑马、独木舟、皮划艇、立式单桨冲浪、全地形车游览和爬山活

动，但团体人数不得超过 10 人，并且必须遵循当地政策。 

允许开展河流装备、漂流或吉普车游览活动，但乘坐同一船只或吉普车的人员仅限由家庭成员组成的团体，并且必须遵循

当地政策。  

已开发的温泉应遵循户外泳池指南。 

经营者 游客 

● 游客与员工之间应保持至少 6 英尺的距离，保持上述距离会导致不安全

的情况除外。  

● 在集合等候和下车/船期间应始终佩戴口罩。在保证安全的情况下，所有

人在旅行期间应全程佩戴口罩。  

● 每日对员工进行接触史、症状和体温检查，将出现症状的员工的相关信

息录入 CDPHE 症状追踪系统（更多指南）。  

● 与出现 COVID-19 症状的人员有过密切接触的员工自接触之日起 14 天内

不得上班，并应接受检测。 

● 出现 COVID-19 症状的员工不得上班并须接受检测。  

● 尽可能不要前往东道社区的杂货店、加油站等场所，以

防止 COVID-19 在社区之间的传播。确保在住家社区备齐

食物、水、汽油和任何其他必备物资。 

● 与其他家庭的成员之间始终保持至少 6 英尺的物理距

离。  

● 在报到、集合等候、与他人一同坐车往返，以及旅行结

束时下车/船期间均应佩戴口罩。  

● 遵循公司关于旅行期间是否佩戴口罩/应使用哪种口罩的

指南。出行前查阅当地相关规定。 

● 携带手部清洁用品（例如洗手液）。 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeAVn5oJ-nk5xWH2iBdsQeSteZWFVjASyHZ5cbf4BCsWy0rEw/viewform?usp=sf_link
https://covid19.colorado.gov/covid19-symptoms
https://covid19.colorado.gov/covid19-symptoms
https://covid19.colorado.gov/guidance-resources


● 在上班期间出现 COVID-19 症状的员工应立即通知主管和接受检测，公司

应安排此类员工与其他人员隔离，将其送回家中，并请求州或公司支持

服务机构提供帮助。 

● 在户外安排集合等候事宜时，例如游客报到和旅行结束事宜，应确保不

同家庭的成员之间保持至少 6 英尺的距离。 

● 进入同一设施的每批次人数不得超过 10 人，且不得高于规定容纳人数的 

50%，每个小组之间应保持 6 英尺的距离。 

● 张贴标志提醒员工和游客保持良好卫生习惯并采取安全措施。此类标志

应采用游客易于理解的图形和语言。（美国疾病预防控制中心 (CDC) 示

例） 

● 指引游客前往洗手处，建议他们使用肥皂或洗手液洗手。   

● 小型车辆/船艇（吉普车、皮筏）仅限一到两个家庭单位乘坐（不包括导

游在内），总人数不得超过 10 人。（家庭单位是指原本住在一起或一同

抵达的家庭或团体。）  

● 游览/旅行期间，应在可行的情况下保持并增加物理距离。  

● 当大型车辆/船艇（列车、大型船只）能够容纳不同家庭单位的多名成员

时，确保家庭单位之间保持适当的物理距离（至少 6 英尺）。 

● 遵循交通指南（客车和厢型车乘坐人数不得超过核定载客量的 50%；保

持车辆清洁；司机正后方座位不得坐人），或在路口或目的地与游客碰

面。  

● 每次使用完毕后对游客使用过的所有装备以及其他游客常用的装备进行

消毒，包括船桨、个人漂浮设备、皮筏、吉普车/客车/列车座位、马鞍和

把手/扶手。  （美国疾病预防控制中心 (CDC) 指南） 

● 旅行期间，封闭式车辆在运送游客时必须始终打开车窗，即使是在天气

恶劣的情况下（除非车上只有一个家庭）。  

● 减少辅助服务（例如准备食物）的提供，或通过调整惯常的做法来限制

人际接触以及与共用物品的接触。  

● 如果您本人或家庭成员中的任何人患病，请在自上次症

状出现之日起至少 14 天内待在家中，并重新安排出游计

划。 

大型设施须获得当地有关部门的批准。 

● 观光列车应向其途经县的所有当地公共卫生机构提交计划。在获得上述所有机构的批准后，列车在运行期间，乘客人数不得超过核定载客量

的 50%，不同家庭的成员之间应保持至少 6 英尺的距离，并制定适当的卫生和风险缓解措施。 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/communication/print-resources.html?Sort=Date::desc
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/communication/print-resources.html?Sort=Date::desc
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/clean-disinfect/index.html


● 滑雪场可以开放山上和升降机/缆车运营活动，为游客提供户外休闲娱乐项目（乘坐升降机前往下坡山地自行车、升降机观光、爬山、山地

雪橇、绳索攀越、探险公园、高空滑索等项目），但须制定安全运营计划，并获得所在县当地公共卫生机构的批准。 

● 允许在不属于滑雪场的单独场地开展户外休闲娱乐活动（包括高空滑索、绳索攀越、户外人工攀岩墙或探险中心），但须制定安全运营计

划，并获得所在县当地公共卫生机构的批准。 

如需更多资源和指南，请访问 covid19.colorado.gov/guidance-resources 

 
 

 
 

 

https://covid19.colorado.gov/guidance-resources

